Bestemmelser for funktionsbestemte uddannelser FBUDD, AUG 04
i redningsberedskabet

Formal

Mal

Indhold

5. del, afsnit 7b, side 1

Héandtering af tilskadekomne

Formélet med uddannelsen er at gge deltagernes teoretiske kendskab og praktiske
feerdigheder i handtering af tilskadekomne, séledes at deltageren alene, sammen med
kollegaer og/eller i samarbejde ambulancemandskabet/den prahospitale legestotte
er i stand til at yde situationsathangig ferstehjelp til de tilskadekomne i den
pageldende ulykkessituation pa indsatsstedet.

Ved afslutningen af uddannelsen skal den enkelte deltager:

Kunne :

gennemfore mélrettet undersogelse af den tilskadekomne

yde en optimal ferstehjelp ved sterre ulykker med skader der indvirker pa
andedrettet

yde en optimal ferstehjeelp ved sterre ulykker med skader der indvirker pa
blodkredslabet

yde en optimal ferstehjelp ved skader pa bevaegeapparatet

yde en optimal ferstehjelp ved forbraendinger, a&tsninger og el-skader

yde en kvalificeret basal omsorg og psykisk statte

anvende genoplivningsudstyr — herunder give ilttilskud og betjene sug

anvende tekniske hjelpemidler i ydelsen af forstehjelpen

kunne optage, flytte og lejre tilskadekomne pé bére

samarbejde i et team med andre med det formél at kunne héndtere den
tilskadekomne og dennes tilstand i forhold til ulykkessituationen pa den mest
optimale made og pé kortest mulig tid

Have forstaelse af:

skadestedsledelsen og skadestedets taktiske opbygning

samarbejdet mellem ambulancetjenesten, den prahospitale lagestotte,
redningsberedskabet og politiet, samt disses kompetencefordeling pa
skadestedet.

kroppens respiration og kredsleb og disses styringsmekanismer

placering og funktion af de livsvigtige organer i bryst- og bughule
bevageapparatet opbygning og funktion

kroppens funktionsvilkar i forhold til temperatur og vaesketab

undersogelse af og principper for handtering af en tilskadekommen

Samarbejdet med ambulancetjenesten péa skadestedet
Skadestedslare

Generel handtering af den tilskadekomne

Forhold af betydning for den tilskadekomnes tilstand

Forhold af betydning for skadesudviklingen hos den tilskadekomne
Generelle principper for undersggelse

Generelle principper for beskyttelse og stabilisering af den tilskadekomne
Generelle principper for flytning/nedflytning

I1t- og sugeudstyr

Sikkerhedsbestemmelser, klargering og retablering

[lttilskud og -dosering

Sug af sveelg

Skader pa luftveje og vejrtraekning samt forstehjalp



Bestemmelser for funktionsbestemte uddannelser FBUDD, AUG 04
i redningsberedskabet 5. del, afsnit 7b, side 2

Tid

Seerlige
bestemmelser

Skader pa blodkredslebet og blodcirkulationen samt forstehjaelp
Skader pa bevageapparatet samt forstehjeelp
Forbreendinger/etsninger/el-skader

Anatomi/fysiologi

Arsag/virkning

Symptomer/forstehjelp til de typiske skader

Tekniske hjaelpemidler i relation til tilstandskonstatering, monitorering og ydelse af
forstehjelp

Defibrillering med hjertestarter

Pulsoxidmeter

Andre tekniske midler

Barebetjening og barers anvendelse

Béretyper og deres anvendelsesomrader

Optagning

Lejring

Omflytning

Indpakning

Praktiske gvelser og rutinering

Handleprover

20 timer.

1. Deltagere

I uddannelsen kan deltage personer, der har gennemgaet 12 timers grundkursus i
forstehjelp.

2. Kontrol

Praktisk/mundtlig kontrol i de enkelte lektioner i uddannelsesforlgbet samt en
afsluttende praktisk kontrol bestadende af handlepraver.

3. Uddannelsesbevis:

Der udstedes uddannelsesbevis ved tilfredsstillende gennemfert uddannelse jf. de
generelle bestemmelser for uddannelser i redningsberedskabet.

4. Instrukterforudsatninger:

Uddannet instrukter i Handtering af tilskadekomne, uddannet instrukter i
forstehjelp og PHTLS-uddannet, uddannet instrukter i ferstehjzelp og

ambulanceinstrukter, uddannet instrukter i ferstehjalp og amtslig uddannet
nedbehandler, uddannet PHTLS-instrukter.



Bestemmelser for funktionsbestemte uddannelser FBUDD, AUG 04
i redningsberedskabet 5. del, afsnit 7b, side 3

Emneoversigt for
Héandtering af tilskadekomne

Lektion Tid Indhold
1 60 Modtagelse og introduktion.
min Samarbejdet med ambulancetjenesten pé skadestedet.
Skadestedslare.
2 120 Generel handtering af den tilskadekomne.
min - Forhold af betydning for den tilskadekomnes tilstand.

Forhold af betydning for skadesudviklingen hos den
tilskadekomne.

Generelle principper for undersogelse.

Generelle principper for beskyttelse og stabilisering af den
tilskadekomne.

Generelle principper for flytning/nedflytning.

3 120 [1t- og sugeudstyr:
min - Sikkerhedsbestemmelser, klargering og retablering
- Ittilskud og dosering.
- Sug af sveelg.
- Praktiske gvelser/rutinering.
4 240 Skader pa luftveje og vejrtreekning samt farstehjaelp.
min - Anatomi/fysiologi.
- Arsag/virkning.

- Symptomer/forstehjelp til de typiske skader.
Praktiske evelser/rutinering.

5 60 Tekniske hjelpemidler i relation til tilstandskonstatering,
monitorering og ydelse af forstehjelp

e Defibrillering med hjertestarter

e Pulsoxidmeter.

e Andre tekniske midler.

6 120 Skader pa blodkredslgbet og blodcirkulationen samt
min forstehjaelp.
- Anatomi/fysiologi.
- Arsag/virkning.

- Symptomer/forstehjelp til de typiske skader.
- Praktiske gvelser/rutinering.

7 120 Skader pa bevageapparatet samt forstehjaelp.
min - Anatomi/fysiologi.
- Arsag/virkning.

- Symptomer/farstehjelp til de typiske skader.
Praktiske evelser/rutinering.

8 60 Forbrendinger/a&tsninger/el-skader:
min - Anatomi/fysiologi.
- Arsag/virkning.

- Symptomer/farstehjelp.til de typiske skader.
- Praktiske gvelser/rutinering.




Bestemmelser for funktionsbestemte uddannelser

FBUDD, AUG 04

i redningsberedskabet 5. del, afsnit 7b, side 4
Lektion Tid Indhold
9 120 Bérebetjening og barers anvendelse.
min - Baéretyper og deres anvendelsesomrader.
- Optagning.
- Lejring.
- Omflytning.
- Indpakning.
- Praktiske gvelser/rutinering.
10 180 Praktiske handlegvelser.
min Praktiske gvelser/rutinering.
Evaluering.
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