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Håndtering af tilskadekomne 
 
 
Formål Formålet med uddannelsen er at øge deltagernes teoretiske kendskab og praktiske 

færdigheder i håndtering af tilskadekomne, således at deltageren alene, sammen med 
kollegaer og/eller i samarbejde ambulancemandskabet/den præhospitale lægestøtte 
er i stand til at yde situationsafhængig førstehjælp til de tilskadekomne i den 
pågældende ulykkessituation på indsatsstedet. 

 
 
 
Mål Ved afslutningen af uddannelsen skal den enkelte deltager: 
 

Kunne : 
- gennemføre målrettet undersøgelse af den tilskadekomne 
- yde en optimal førstehjælp ved større ulykker med skader der indvirker på 

åndedrættet 
- yde en optimal førstehjælp ved større ulykker med skader der indvirker på 

blodkredsløbet 
- yde en optimal førstehjælp ved skader på bevægeapparatet 
- yde en optimal førstehjælp ved forbrændinger, ætsninger og el-skader 
- yde en kvalificeret basal omsorg og psykisk støtte 
- anvende genoplivningsudstyr – herunder give ilttilskud og betjene sug 
- anvende tekniske hjælpemidler i ydelsen af førstehjælpen 
- kunne optage, flytte og lejre tilskadekomne på båre 
- samarbejde i et team med andre med det formål at kunne håndtere den 

tilskadekomne og dennes tilstand i forhold til ulykkessituationen på den mest 
optimale måde og på kortest mulig tid 

 
    Have forståelse af: 

- skadestedsledelsen og skadestedets taktiske opbygning 
- samarbejdet mellem ambulancetjenesten, den præhospitale lægestøtte, 

redningsberedskabet og politiet, samt disses kompetencefordeling på 
skadestedet. 

- kroppens respiration og kredsløb og disses styringsmekanismer 
- placering og funktion af de livsvigtige organer i bryst- og bughule 
- bevægeapparatet opbygning og funktion 
- kroppens funktionsvilkår i forhold til temperatur og væsketab 
- undersøgelse af og principper for håndtering af en tilskadekommen 

 
 
Indhold Samarbejdet med ambulancetjenesten på skadestedet 

Skadestedslære 
    Generel håndtering af den tilskadekomne 
    Forhold af betydning for den tilskadekomnes tilstand 
    Forhold af betydning for skadesudviklingen hos den tilskadekomne 
    Generelle principper for undersøgelse 
    Generelle principper for beskyttelse og stabilisering af den tilskadekomne 

Generelle principper for flytning/nødflytning 
  Ilt- og sugeudstyr 
  Sikkerhedsbestemmelser, klargøring og retablering 
   Ilttilskud og -dosering 
   Sug af svælg 
    Skader på luftveje og vejrtrækning samt førstehjælp 
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    Skader på blodkredsløbet og blodcirkulationen samt førstehjælp 
    Skader på bevægeapparatet samt førstehjælp 
    Forbrændinger/ætsninger/el-skader 
    Anatomi/fysiologi 
    Årsag/virkning 
    Symptomer/førstehjælp til de typiske skader 

Tekniske hjælpemidler i relation til tilstandskonstatering, monitorering og ydelse af 
førstehjælp 

  Defibrillering med hjertestarter 
  Pulsoxidmeter 

Andre tekniske midler 
   Bårebetjening og bårers anvendelse 
  Båretyper og deres anvendelsesområder 
   Optagning 
   Lejring 
   Omflytning 
   Indpakning 
   Praktiske øvelser og rutinering 
   Handleprøver 

 
 
Tid 20 timer. 
 
 
Særlige 
bestemmelser 1. Deltagere 
 

I uddannelsen kan deltage personer, der har gennemgået 12 timers grundkursus i 
førstehjælp. 

 
 
2. Kontrol 

 
Praktisk/mundtlig kontrol i de enkelte lektioner i uddannelsesforløbet samt en 
afsluttende praktisk kontrol bestående af handleprøver. 
 

 
3. Uddannelsesbevis: 

 
Der udstedes uddannelsesbevis ved tilfredsstillende gennemført uddannelse jf. de 
generelle bestemmelser for uddannelser i redningsberedskabet. 
  

 

4. Instruktørforudsætninger: 
 

Uddannet instruktør i Håndtering af tilskadekomne, uddannet instruktør i 
førstehjælp og PHTLS-uddannet, uddannet instruktør i førstehjælp og 
ambulanceinstruktør, uddannet instruktør i førstehjælp og amtslig uddannet 
nødbehandler, uddannet PHTLS-instruktør. 
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Emneoversigt for 

Håndtering af tilskadekomne 
 
 

Lektion Tid Indhold 

1 60 
min 

 

Modtagelse og introduktion. 
Samarbejdet med ambulancetjenesten på skadestedet. 
Skadestedslære. 

2 120 
min 

 

Generel håndtering af den tilskadekomne. 
- Forhold af betydning for den tilskadekomnes tilstand. 
- Forhold af betydning for skadesudviklingen hos den 

tilskadekomne. 
- Generelle principper for undersøgelse. 
- Generelle principper for beskyttelse og stabilisering af den 

tilskadekomne. 
- Generelle principper for flytning/nødflytning. 

3 120 
min 
 

Ilt- og sugeudstyr: 
- Sikkerhedsbestemmelser, klargøring og retablering 
- Ilttilskud og dosering. 
- Sug af svælg. 
- Praktiske øvelser/rutinering. 

4 240 
min 

 

Skader på luftveje og vejrtrækning samt førstehjælp. 
- Anatomi/fysiologi. 
- Årsag/virkning. 
- Symptomer/førstehjælp til de typiske skader. 
- Praktiske øvelser/rutinering. 

5 
 

60 Tekniske hjælpemidler i relation til tilstandskonstatering,  
monitorering og ydelse af førstehjælp 

• Defibrillering med hjertestarter 
• Pulsoxidmeter. 
• Andre tekniske midler. 

6 120 
min 

 

Skader på blodkredsløbet og blodcirkulationen samt  
førstehjælp. 
- Anatomi/fysiologi. 
- Årsag/virkning. 
- Symptomer/førstehjælp til de typiske skader. 
- Praktiske øvelser/rutinering. 

7 120 
min 

 

Skader på bevægeapparatet samt førstehjælp. 
- Anatomi/fysiologi. 
- Årsag/virkning. 
- Symptomer/førstehjælp til de typiske skader. 
Praktiske øvelser/rutinering. 

8 60 
min 

 

Forbrændinger/ætsninger/el-skader: 
- Anatomi/fysiologi. 
- Årsag/virkning. 
- Symptomer/førstehjælp.til de typiske skader. 
- Praktiske øvelser/rutinering. 
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Lektion Tid Indhold 

9 120 
min 

 

Bårebetjening og bårers anvendelse. 
- Båretyper og deres anvendelsesområder. 
- Optagning. 
- Lejring. 
- Omflytning. 
- Indpakning. 
- Praktiske øvelser/rutinering. 

10 180 
min 

 

Praktiske handleøvelser. 
Praktiske øvelser/rutinering. 
Evaluering. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 B
es
te
m
m
el
se
r 
fo
r 
fu
n
k
ti
o
n
sb
es
te
m
te
 u
d
d
a
n
n
el
se
r 

F
B
U
D
D
, 
A
U
G
 0
4 

i 
re
d
n
in
g
sb
er
ed
sk
a
b
et
 

5
. 
d
el
, 
a
fs
n
it
 7
b
, s
id
e 

5 
   

L
ek
.n
r.
 

T
id
 

 
E
m
n
e 

 
M
å
l 

H
en
v
is
n
in
g
er
 

B
em
æ
rk
n
in
g
er
 

1  60
 

m
in

ut
te

r 

 
 

M
od

ta
ge

ls
e 

og
 

in
tr

od
uk

ti
on

. 

U
dd

an
ne

ls
en

s 
m

ål
, 

in
dh

ol
d,

 f
or

lø
b 

og
 

ko
nt

ro
l. 

S
ka

de
st

ed
sl

æ
re

. 

K
om

pe
te

nc
ef

or
ho

ld
 o

g 
sa

m
ar

be
jd

e 
m

el
le

m
 

am
bu

la
nc

et
je

ne
st

en
, 

de
n 

pr
æ

ho
sp

it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

, p
ol

it
ie

t o
g 

re
dn

in
gs

be
re

ds
ka

be
t p

å 
sk

ad
es

te
de

t. 

R
ed

ni
ng

sk
æ

de
n.

 

V
ed

 le
kt

io
ne

ns
 a

fs
lu

tn
in

g 
sk

al
 d

el
ta

ge
re

n 
ha

ve
 k

en
ds

ka
b 

ti
l l

ed
el

se
n 

på
 

sk
ad

es
te

de
t o

g 
sk

ad
es

te
de

ts
 ta

kt
is

ke
 o

pb
yg

ni
ng

, h
er

un
de

r 
sa

m
ar

be
jd

et
/a

fv
ik

li
ng

en
 a

f 
et

 s
ka

de
st

ed
 s

am
t h

vo
rd

an
 a

m
bu

la
nc

et
je

ne
st

en
 

og
 a

m
bu

la
nc

er
ed

ni
ng

st
je

ne
st

en
 r

ol
le

 o
g 

hv
or

da
n 

de
n 

pr
æ

ho
sp

it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

 o
g 

de
n 

pr
æ

ho
sp

it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

s 
ro

ll
e 

er
 s

et
 i 

fo
rh

ol
d 

ti
l 

R
ed

ni
ng

sb
er

ed
sk

ab
et

. 

E
nd

vi
de

re
 s

ka
l d

el
ta

ge
re

n 
ku

nn
e 

næ
vn

e 
re

dn
in

gs
kæ

de
n 

og
 d

en
s 

op
by

gn
in

g.
 

E
nd

vi
de

re
 s

ka
l d

el
ta

ge
re

n 
væ

re
 o

ri
en

te
re

t o
m

 u
dd

an
ne

ls
en

s 
m

ål
, i

nd
ho

ld
 

og
 f

or
lø

b 
sa

m
t k

on
tr

ol
. 

 R
es

ul
ta

te
t e

r 
ti
lf

re
ds

st
il
le

nd
e 

så
fr

em
t d

el
ta

ge
re

n 
næ

vn
er

: 
- 

R
ed

ni
ng

sb
er

ed
sk

ab
et

s 
ar

be
jd

sp
ri

nc
ip

pe
r 

på
 s

ka
de

st
ed

et
 s

am
t 

re
dn

in
gs

be
re

ds
ka

be
ts

 g
ræ

ns
ef

la
de

r 
ti
l a

m
bu

la
nc

et
je

ne
st

en
, d

en
 

pr
æ

ho
sp

it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

 o
g 

po
li
ti
et

 i 
ar

be
jd

et
 p

å 
sk

ad
es

te
de

t. 
- 

A
m

bu
la

nc
et

je
ne

st
en

s,
 d

en
 p

ræ
ho

sp
it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

s 
og

 p
ol

it
ie

ts
 a

rb
ej

de
 

på
 s

ka
de

st
ed

et
 

- 
K

om
pe

te
nc

ef
or

ho
ld

 o
g 

sa
m

ar
be

jd
e 

m
el

le
m

 a
m

bu
la

nc
et

je
ne

st
en

, d
en

 
pr

æ
ho

sp
it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

, r
ed

ni
ng

sb
er

ed
sk

ab
et

 o
g 

po
li
ti
et

. 
- 

R
ed

ni
ng

sk
æ

de
n 

og
 d

en
s 

op
by

gn
in

g 
– 

he
ru

nd
er

 ti
ls

ku
er

en
s,

 
al

ar
m

er
in

gs
ce

nt
ra

le
ns

, d
en

 p
ræ

ho
sp

it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

s 
(h

er
un

de
r 

am
bu

la
nc

et
je

ne
st

en
) 
sa

m
t s

yg
eh

us
et

s 
fu

nk
ti
on

 i 
re

dn
in

gs
kæ

de
n.

 
- 

E
ks

em
pl

er
 p

å 
op

ga
ve

lø
sn

in
ge

r 
i r

el
at

io
n 

ti
l k

on
kr

et
e 

sk
ad

es
it
ua

ti
on

er
. 

H
ån

db
og

 o
m

 
su

nd
he

ds
be

re
d-

sk
ab

et
. 

 B
er

ed
sk

ab
s-

lo
ve

n.
 

K
on

tr
ol

: 
M

un
dt

li
ge

 
sp

ør
gs

m
ål

 f
ra

 
in

st
ru

kt
ør

en
 

in
de

nf
or

 le
kt

io
ne

ns
 

pe
ns

um
 s

am
t 

fo
rt

lø
be

nd
e 

fe
ed

ba
ck

 ti
l 

de
lt
ag

er
en

 u
nd

er
 

de
 e

ft
er

fø
lg

en
de

 
le

kt
io

ne
rs

 
pr

ak
ti
sk

e 
op

ga
ve

lø
sn

in
ge

r.
 

H
ov

ed
væ

gt
en

 i 
le

kt
io

ne
n 

læ
gg

es
 

på
 s

am
ar

be
jd

et
 

m
el

le
m

 
re

dn
in

gs
be

re
ds

ka
-

be
t o

g 
am

bu
la

nc
et

je
ne

-
st

en
 o

g 
de

n 
pr

æ
ho

sp
it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

 p
å 

sk
ad

es
te

de
t. 



 B
es
te
m
m
el
se
r 
fo
r 
fu
n
k
ti
o
n
sb
es
te
m
te
 u
d
d
a
n
n
el
se
r 

F
B
U
D
D
, 
A
U
G
 0
4 

i 
re
d
n
in
g
sb
er
ed
sk
a
b
et
 

5
. 
d
el
, 
a
fs
n
it
 7
b
, s
id
e 

6 
   

L
ek
.n
r.
 

T
id
 

 
E
m
n
e 

 
M
å
l 

H
en
v
is
n
in
g
er
 

B
em
æ
rk
n
in
g
er
 

2  

12
0 

m
in

ut
te

r 

G
en

er
el

 h
ån

dt
er

in
g 

af
 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

V
ed

 le
kt

io
ne

ns
 a

fs
lu

tn
in

g 
sk

al
 d

el
ta

ge
re

n 
ku

nn
e 

hå
nd

te
re

 d
en

 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 u

d 
fr

a 
de

nn
es

 s
ka

de
r 

og
 u

ly
kk

es
si

tu
at

io
ne

n 
på

 in
ds

at
ss

te
de

t 
sa

m
t s

el
vs

tæ
nd

ig
t k

un
ne

 g
en

ne
m

fø
re

 m
ål

re
tt
et

 u
nd

er
sø

ge
ls

e 
af

 d
en

 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 m

ed
 h

en
bl

ik
 p

å 
er

ke
nd

el
se

 a
f 

de
 v

æ
se

nt
li
gs

te
 læ

si
on

er
. 

R
es

ul
ta

te
t e

r 
ti
lf

re
ds

st
il
le

nd
e 

så
fr

em
t d

el
ta

ge
re

n 
– 

un
de

r 
he

ns
yn

ta
ge

n 
ti
l 

ul
yk

ke
ss

it
ua

ti
on

en
 o

g 
de

 f
or

ho
ld

, d
er

 k
an

 h
av

e 
be

ty
dn

in
g 

fo
r 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 o
g 

ud
vi

kl
in

ge
n 

i d
en

ne
 s

ka
de

r 
– 

ef
te

r 
en

 
un

de
rs

øg
el

se
 a

f 
de

n 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 d

em
on

st
re

re
r 

fl
yt

ni
ng

 o
g 

nø
df

ly
tn

in
g 

jf
. p

ri
nc

ip
pe

rn
e 

he
rf

or
, s

am
t n

æ
vn

er
: 

- 
D

e 
fo

rh
ol

d,
 d

er
 k

an
 h

av
e 

be
ty

dn
in

g 
fo

r 
de

n 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 i 
så

ve
l p

os
it
iv

 s
om

 n
eg

at
iv

 r
et

ni
ng

. 
- 

D
e 

fo
rh

ol
d,

 d
er

 k
an

 h
av

e 
be

ty
dn

in
g 

fo
r 

ud
vi

kl
in

ge
n 

i d
en

 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

sk
ad

er
 i 

så
ve

l p
os

it
iv

 s
om

 n
eg

at
iv

 r
et

ni
ng

. 
- 

D
e 

ge
ne

re
ll
e 

pr
in

ci
pp

er
 f

or
 u

nd
er

sø
ge

ls
e 

af
 d

en
 ti

ls
ka

de
ko

m
ne

 s
am

t 
næ

vn
er

 r
æ

kk
ef

øl
ge

n 
i u

nd
er

sø
ge

ls
es

pr
oc

ed
ur

en
. 

- 
D

e 
ge

ne
re

ll
e 

pr
in

ci
pp

er
 f

or
 s

ta
bi

li
se

ri
ng

 o
g 

be
sk

yt
te

ls
e 

af
 d

en
 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
, h

er
un

de
r 

hv
em

 d
er

 f
or

et
ag

er
 s

ta
bi

li
se

ri
ng

 a
f 

ho
ve

d 
og

 
kr

op
st

am
m

e 
sa

m
t r

is
ik

of
ak

to
re

r 
ve

d 
ku

ld
e/

va
rm

ep
åv

ir
kn

in
g.

 
- 

D
e 

ge
ne

re
ll
e 

pr
in

ci
pp

er
 f

or
 f
ly

tn
in

g 
af

 ti
ls

ka
de

ko
m

ne
, s

am
t h

vo
rn

år
/p

å 
hv

il
ke

t 
ti
ds

pu
nk

t 
i 
in

ds
at

sa
rb

ej
de

t f
ly

tn
in

g 
er

 ti
lr

åd
el

ig
t 
og

 h
vo

rd
an

 
de

t 
sk

al
 f

or
eg

å.
 

- 
D

e 
ge

ne
re

ll
e 

pr
in

ci
pp

er
 f

or
 n

ød
fl

yt
ni

ng
 a

f 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
, s

am
t 

hv
or

nå
r 

nø
df

ly
tn

in
g 

er
 ti

lr
åd

el
ig

t 
og

 h
vo

rd
an

 d
et

 s
ka

l 
fo

re
gå

. 
- 

H
vo

ri
 h

en
si

gt
sm

æ
ss

ig
 p

sy
ki

sk
 a

df
æ

rd
 o

ve
rf

or
 ti

ls
ka

de
ko

m
ne

 b
es

tå
r.

 

F
ør

st
eh

jæ
lp

sb
og

 
go

dk
en

dt
 a

f 
D

an
sk

 
F
ør

st
eh

jæ
lp

sr
åd

. 

H
ån

dt
er

in
g 

af
 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

K
on

tr
ol

: 
M

un
dt

li
ge

 
sp

ør
gs

m
ål

 f
ra

 
in

st
ru

kt
ør

en
 

in
de

nf
or

 le
kt

io
ne

ns
 

pe
ns

um
 s

am
t 

fo
rt

lø
be

nd
e 

fe
ed

ba
ck

 ti
l 

de
lt
ag

er
en

 u
nd

er
 

le
kt

io
ne

ns
 o

g 
de

 
ef

te
rf

øl
ge

nd
e 

le
kt

io
ne

rs
 

pr
ak

ti
sk

e 
op

ga
ve

lø
sn

in
ge

r.
 



 B
es
te
m
m
el
se
r 
fo
r 
fu
n
k
ti
o
n
sb
es
te
m
te
 u
d
d
a
n
n
el
se
r 

F
B
U
D
D
, 
A
U
G
 0
4 

i 
re
d
n
in
g
sb
er
ed
sk
a
b
et
 

5
. 
d
el
, 
a
fs
n
it
 7
b
, s
id
e 

7 
   

L
ek
.n
r.
 

T
id
 

 
E
m
n
e 

 
M
å
l 

H
en
v
is
n
in
g
er
 

B
em
æ
rk
n
in
g
er
 

 
3 

 
 

12
0 

m
in

ut
te

r 

Il
t-

 o
g 

su
ge

ud
st

yr
. 

V
ed

 le
kt

io
ne

ns
 a

fs
lu

tn
in

g 
sk

al
 d

el
ta

ge
re

n 
ku

nn
e 

an
ve

nd
e 

il
t-

 o
g 

su
ge

ud
st

yr
 –

 h
er

un
de

r 
sa

m
le

 o
g 

kl
ar

gø
re

 il
t-

 o
g 

su
ge

ud
st

yr
, g

iv
e 

il
tt
il
sk

ud
 

sa
m

t s
ug

e 
– 

i 
fo

rb
in

de
ls

e 
m

ed
 h

ån
dt

er
in

g 
af

 ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

R
es

ul
ta

te
t e

r 
ti
lf

re
ds

st
il
le

nd
e 

så
fr

em
t d

el
ta

ge
re

n 
m

ed
 b

ag
gr

un
d 

i 
ul

yk
ke

ss
it

ua
ti
on

en
 o

g 
de

 f
or

ho
ld

, d
er

 k
an

 h
av

e 
be

ty
dn

in
g 

fo
r 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 o
g 

ud
vi

kl
in

ge
n 

i d
en

ne
 s

ka
de

r 
sa

m
t e

ft
er

 e
n 

un
de

rs
øg

el
se

 a
f 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
: 

- 
K

on
st

at
er

er
 o

m
 d

er
 e

r 
be

ho
v 

fo
r 

su
gn

in
g 

og
/e

ll
er

 il
tt
il
sk

ud
. 

- 
K

la
rg

ør
 o

g 
sa

m
le

r 
su

ge
ud

st
yr

et
 ti

l s
ug

ni
ng

 a
f 

sv
æ

lg
. 

- 
A

nv
en

de
r 

su
ge

t t
il
 f
je

rn
el

se
 a

f 
se

kr
et

er
 f

ra
 m

un
d 

og
 s

væ
lg

 f
ør

 d
er

 
gi

ve
s 

ku
ns

ti
gt

 å
nd

ed
ræ

t. 
- 

V
ed

 d
em

on
st

ra
ti
on

 a
f 

su
gn

in
g 

ik
ke

 f
ør

er
 s

pi
ds

en
 læ

ng
er

e 
ne

d 
en

d 
de

n 
ka

n 
se

s.
 

- 
K

la
rg

ør
 o

g 
sa

m
le

r 
il
tu

ds
ty

r 
sa

m
t 
in

ds
ti
ll
er

 d
et

 ti
l 
ri

gt
ig

 d
os

er
in

g 
i 

fo
rh

ol
d 

ti
l 
de

n 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

. 
- 

In
ds

ti
ll
er

 f
lo

w
m

et
er

et
 p

å 
de

t a
nv

is
te

 o
g 

på
 f

an
to

m
 d

em
on

st
re

re
r 

il
tt
il
sk

ud
 g

en
ne

m
 m

as
ke

, l
om

m
em

as
ke

 o
g/

el
le

r 
ka

te
te

r.
 

- 
P
å 

an
m

od
ni

ng
 k

an
 k

la
rg

ør
e 

il
tu

ds
ty

re
t t

il
 b

ru
g 

fo
r 

de
n 

pr
æ

ho
sp

it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

 v
ed

 a
t p

ås
æ

tt
er

 r
ig

ti
g 

m
as

ke
st

ør
re

ls
e 

og
 r

ub
en

sp
os

e 
el

le
r 

ve
nt

il
at

io
ns

po
se

 s
am

t i
nd

st
il
le

 f
lo

w
m

et
er

et
 p

å 
de

t a
nv

is
te

. 
- 

E
ft

er
le

ve
r 

si
kk

er
he

ds
be

st
em

m
el

se
r 

fo
r 

an
ve

nd
el

se
 a

f 
il
t-

 o
g 

su
ge

ud
st

yr
. 

S
am

t 
næ

vn
er

: 
- 

P
ri

nc
ip

pe
rn

e 
fo

r 
il
tb

eh
an

dl
in

g 
og

 s
ug

ni
ng

.. 
 

B
ru

ge
rv

ej
le

d-
ni

ng
er

 f
or

 il
t-

 o
g 

su
ge

ud
st

yr
. 

F
ør

st
eh

jæ
lp

sb
og

 
go

dk
en

dt
 a

f 
D

an
sk

 
F
ør

st
eh

jæ
lp

sr
åd

. 

H
ån

dt
er

in
g 

af
 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

K
on

tr
ol

: 
M

un
dt

li
ge

 
sp

ør
gs

m
ål

 f
ra

 
in

st
ru

kt
ør

en
 

in
de

nf
or

 le
kt

io
ne

ns
 

pe
ns

um
 s

am
t 

fo
rt

lø
be

nd
e 

fe
ed

ba
ck

 ti
l 

de
lt
ag

er
en

 u
nd

er
 

le
kt

io
ne

ns
 o

g 
de

 
ef

te
rf

øl
ge

nd
e 

le
kt

io
ne

rs
 

pr
ak

ti
sk

e 
op

ga
ve

lø
sn

in
ge

r.
 

     



 B
es
te
m
m
el
se
r 
fo
r 
fu
n
k
ti
o
n
sb
es
te
m
te
 u
d
d
a
n
n
el
se
r 

F
B
U
D
D
, 
A
U
G
 0
4 

i 
re
d
n
in
g
sb
er
ed
sk
a
b
et
 

5
. 
d
el
, 
a
fs
n
it
 7
b
, s
id
e 

8 
   

L
ek
.n
r.
 

T
id
 

 
E
m
n
e 

 
M
å
l 

H
en
v
is
n
in
g
er
 

B
em
æ
rk
n
in
g
er
 

4  

24
0 

m
in

ut
te

r 

S
ka

de
r 

på
 lu

ft
ve

je
 o

g 
ve

jr
tr

æ
kn

in
g 

sa
m

t 
fø

rs
te

hj
æ

lp
. 

V
ed

 le
kt

io
ne

ns
 a

fs
lu

tn
in

g 
sk

al
 d

el
ta

ge
re

n 
– 

m
ed

 b
ag

gr
un

d 
i 

ul
yk

ke
ss

it
ua

ti
on

en
 o

g 
de

n 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 –
 k

un
ne

 y
de

 
si

tu
at

io
ns

be
st

em
t 
og

 m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 m

ed
 a

ku
t 

op
st

åe
de

 s
ka

de
r 

på
 l
uf

tv
ej

e 
og

/e
ll
er

 s
ka

de
r 

de
r 

ha
r 

in
df

ly
de

ls
e 

på
 d

en
 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ve
jr

tr
æ

kn
in

g.
  

E
nd

vi
de

re
 s

ka
l 
de

lt
ag

er
en

 h
av

e 
ke

nd
sk

ab
 t
il

 å
nd

ed
ræ

tt
et

s 
an

at
om

i 
og

 
fy

si
ol

og
i,
 ti

l 
år

sa
g,

 v
ir

kn
in

g 
og

 s
ym

pt
om

er
 f

or
 d

e 
ty

pi
sk

e 
sk

ad
er

 d
er

 
be

rø
re

r 
lu

ft
ve

je
ne

 o
g/

el
le

r 
ve

jr
tr

æ
kn

in
ge

n 
ho

s 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 p

å 
et

 
sk

ad
es

te
d.

 

R
es

ul
ta

te
t e

r 
ti
lf

re
ds

st
il
le

nd
e 

så
fr

em
t d

el
ta

ge
re

n 
m

ed
 b

ag
gr

un
d 

i 
ul

yk
ke

ss
it

ua
ti
on

en
 o

g 
de

 f
or

ho
ld

, d
er

 k
an

 h
av

e 
be

ty
dn

in
g 

fo
r 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 o
g 

ud
vi

kl
in

ge
n 

i d
en

ne
s 

sk
ad

er
 s

am
t e

ft
er

 e
n 

un
de

rs
øg

el
se

 a
f 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
: 

- 
Y

de
r 

si
tu

at
io

ns
be

st
em

t o
g 

m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l s

ka
de

r 
på

 
ce

nt
ra

ln
er

ve
sy

st
em

et
. 

- 
Y

de
r 

si
tu

at
io

ns
be

st
em

t o
g 

m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l b

lø
dn

in
g 

m
el

le
m

 
hj

er
ne

hi
nd

en
 o

g 
hj

er
ne

n.
 

- 
Y

de
r 

si
tu

at
io

ns
be

st
em

t o
g 

m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l å

be
nt

 o
g 

lu
kk

et
 

kr
an

ie
br

ud
. 

- 
Y

de
r 

si
tu

at
io

ns
be

st
em

t o
g 

m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l s

ka
de

r 
på

 r
yg

sø
jl
en

. 
- 

Y
de

r 
si

tu
at

io
ns

be
st

em
t o

g 
m

ål
re

tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l s

ka
de

r 
på

 
br

ys
tk

as
se

n,
 b

ry
st

væ
gg

en
 o

g/
el

le
r 

lu
ng

er
ne

. 
S
am

t n
æ

vn
er

: 
- 

O
pb

yg
ni

ng
en

 o
g 

vi
rk

em
åd

en
 a

f 
ån

de
dr

æ
tt
et

. 
- 

D
e 

ty
pi

sk
e 

sk
ad

er
 p

å 
lu

ft
ve

je
ne

 o
g 

de
 t
yp

is
ke

 s
ka

de
r,

 d
er

 k
an

 h
av

e 
in

df
ly

de
ls

e 
på

 v
ej

rt
ræ

kn
in

ge
n 

sa
m

t 
de

re
s 

sy
m

pt
om

er
. 

F
ør

st
eh

jæ
lp

sb
og

 
go

dk
en

dt
 a

f 
D

an
sk

 
F
ør

st
eh

jæ
lp

sr
åd

. 

H
ån

dt
er

in
g 

af
 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

K
on

tr
ol

: 
M

un
dt

li
ge

 
sp

ør
gs

m
ål

 f
ra

 
in

st
ru

kt
ør

en
 

in
de

nf
or

 le
kt

io
ne

ns
 

pe
ns

um
 s

am
t 

fo
rt

lø
be

nd
e 

fe
ed

ba
ck

 ti
l 

de
lt
ag

er
en

 u
nd

er
 

le
kt

io
ne

ns
 o

g 
de

 
ef

te
rf

øl
ge

nd
e 

le
kt

io
ne

rs
 

pr
ak

ti
sk

e 
op

ga
ve

lø
sn

in
ge

r.
 

 



 B
es
te
m
m
el
se
r 
fo
r 
fu
n
k
ti
o
n
sb
es
te
m
te
 u
d
d
a
n
n
el
se
r 

F
B
U
D
D
, 
A
U
G
 0
4 

i 
re
d
n
in
g
sb
er
ed
sk
a
b
et
 

5
. 
d
el
, 
a
fs
n
it
 7
b
, s
id
e 

9 
   

L
ek
.n
r.
 

T
id
 

 
E
m
n
e 

 
M
å
l 

H
en
v
is
n
in
g
er
 

B
em
æ
rk
n
in
g
er
 

 
5 

 
 

60
 

m
in

ut
te

r 

T
ek

ni
sk

e 
hj

æ
lp

em
id

le
r 

i 
re

la
ti

on
 ti

l t
il
st

an
ds

-
ko

ns
ta

te
ri

ng
,  

m
on

it
or

er
in

g 
og

 
yd

el
se

 a
f 

fø
rs

te
hj

æ
lp

. 

V
ed

 le
kt

io
ne

ns
 a

fs
lu

tn
in

g 
sk

al
 d

el
ta

ge
re

n 
væ

re
 o

ri
en

te
re

t o
m

 
hj

er
te

st
ar

te
r,

 d
ef

ib
ri

ll
er

in
g 

og
 p

ul
so

xy
m

et
er

 s
om

 h
jæ

lp
em

id
le

r 
i 
re

la
ti
on

 
ti
l 
ti
ls

ta
nd

sk
on

st
at

er
in

g,
 m

on
it

or
er

in
g 

og
 y

de
ls

en
 a

f 
fø

rs
te

hj
æ

lp
 

E
nd

vi
de

re
 s

ka
l 
de

lt
ag

er
en

 v
æ

re
 o

ri
en

te
re

t 
om

 a
nd

re
 te

kn
is

ke
 

hj
æ

lp
em

id
le

r 
ti
l t

il
st

an
ds

ko
ns

ta
te

ri
ng

, m
on

it
or

er
in

g 
og

/e
ll
er

 y
de

ls
e 

af
 

fø
rs

te
hj

æ
lp

 s
om

 b
er

ed
sk

ab
et

 e
ll
er

 b
er

ed
sk

ab
et

s 
da

gl
ig

e 
sa

m
ar

be
jd

sp
ar

tn
er

e 
rå

de
r 

ov
er

. 

 

B
ru

ge
rv

ej
le

d-
ni

ng
er

 f
or

 d
e 

te
kn

is
ke

 
hj

æ
lp

em
id

le
r.

 

In
ge

n 
ko

nt
ro

l, 
da

 
le

kt
io

ne
n 

er
 e

n 
or

ie
nt

er
in

g 
om

 
hj

er
te

st
ar

te
r,

 
de

fi
br

il
le

ri
ng

 o
g 

pu
ls

ox
ym

et
er

 s
am

t 
ev

en
tu

el
le

 a
nd

re
 

te
kn

is
ke

 
hj

æ
lp

em
id

le
r.

 

 



 B
es
te
m
m
el
se
r 
fo
r 
fu
n
k
ti
o
n
sb
es
te
m
te
 u
d
d
a
n
n
el
se
r 

F
B
U
D
D
, 
A
U
G
 0
4 

i 
re
d
n
in
g
sb
er
ed
sk
a
b
et
 

5
. 
d
el
, 
a
fs
n
it
 7
b
, s
id
e 

10
 

   

L
ek
.n
r.
 

T
id
 

 
E
m
n
e 

 
M
å
l 

H
en
v
is
n
in
g
er
 

B
em
æ
rk
n
in
g
er
 

 
6  

12
0 

m
in

ut
te

r 

 

S
ka

de
r 

på
 b

lo
dk

re
ds

-
lø

be
t 
og

 b
lo

dc
ir

ku
la

-
ti

on
en

 s
am

t 
fø

rs
te

-
hj

æ
lp

. 

V
ed

 le
kt

io
ne

ns
 a

fs
lu

tn
in

g 
sk

al
 d

el
ta

ge
re

n 
– 

m
ed

 b
ag

gr
un

d 
i 

ul
yk

ke
ss

it
ua

ti
on

en
 o

g 
de

n 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 –
 k

un
ne

 y
de

 
si

tu
at

io
ns

be
st

em
t 
og

 m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 m

ed
 a

ku
t 

op
st

åe
de

 s
ka

de
r 

på
 b

lo
dk

re
ds

lø
be

t 
og

/e
ll
er

 s
ka

de
r 

de
r 

ha
r 

in
df

ly
de

ls
e 

på
 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

bl
od

ci
rk

ul
at

io
n.

 

E
nd

vi
de

re
 s

ka
l 
de

lt
ag

er
en

 h
av

e 
ke

nd
sk

ab
 t
il

 b
lo

dk
re

ds
lø

be
ts

 a
na

to
m

i 
og

 
fy

si
ol

og
i,
 ti

l 
år

sa
g,

 v
ir

kn
in

g 
og

 s
ym

pt
om

er
 f

or
 d

e 
ty

pi
sk

e 
sk

ad
er

 d
er

 
be

rø
re

r 
bl

od
kr

ed
sl

øb
et

 o
g/

el
le

r 
bl

od
ci

rk
ul

at
io

ne
n 

ho
s 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 p

å 
et

 s
ka

de
st

ed
. 

R
es

ul
ta

te
t e

r 
ti
lf

re
ds

st
il
le

nd
e 

så
fr

em
t d

el
ta

ge
re

n 
m

ed
 b

ag
gr

un
d 

i 
ul

yk
ke

ss
it

ua
ti
on

en
 o

g 
de

 f
or

ho
ld

, d
er

 k
an

 h
av

e 
be

ty
dn

in
g 

fo
r 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 o
g 

ud
vi

kl
in

ge
n 

i d
en

ne
s 

sk
ad

er
 s

am
t e

ft
er

 e
n 

un
de

rs
øg

el
se

 a
f 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
: 

- 
Y

de
r 

si
tu

at
io

ns
be

st
em

t o
g 

m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l s

tø
rr

e 
bl

ød
ni

ng
er

 
fr

a 
bl

od
år

er
 v

ed
 o

m
 m

ul
ig

t a
t a

nl
æ

gg
e 

fa
st

 o
g 

ev
en

tu
el

t t
ry

kf
or

bi
nd

in
g 

- 
O

m
 m

ul
ig

t m
in

im
er

er
 s

ho
ck

 v
ed

 a
t s

ta
nd

se
 b

lø
dn

in
ge

r,
 læ

gg
e 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 n

ed
, s

tø
tt
e/

hæ
ve

 d
et

 b
es

ka
di

ge
de

 o
m

rå
de

, b
es

ky
tt
e 

m
od

 
kl

im
a 

og
 ta

le
 b

er
ol

ig
en

de
 ti

l d
en

 ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

- 
Y

de
r 

si
tu

at
io

ns
be

st
em

t o
g 

m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l s

ka
de

r 
i 

m
av

er
eg

io
ne

n.
 

- 
Y

de
r 

si
tu

at
io

ns
be

st
em

t o
g 

m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l s

ka
de

r 
på

 h
je

rt
et

. 
S
am

t n
æ

vn
er

: 
- 

O
pb

yg
ni

ng
en

 o
g 

vi
rk

em
åd

en
 a

f 
bl

od
kr

ed
sl

øb
et

. 
- 

P
la

ce
ri

ng
 o

g 
fu

nk
ti
on

 a
f 

de
 li

vs
vi

gt
ig

e 
or

ga
ne

r 
i b

ry
st

- 
og

 b
ug

hu
le

n.
 

- 
D

e 
ty

pi
sk

e 
sk

ad
er

 p
å 

bl
od

kr
ed

sl
øb

et
 o

g 
de

 ty
pi

sk
e 

sk
ad

er
, d

er
 k

an
 

ha
ve

 i
nd

fl
yd

el
se

 p
å 

bl
od

ci
rk

ul
at

io
ne

n 
sa

m
t 
de

re
s 

sy
m

pt
om

er
. 

- 
A

t 
sh

oc
k 

er
 e

t b
lo

dt
ry

ks
fa

ld
, d

er
 s

ky
ld

es
 f

al
de

nd
e 

bl
od

m
æ

ng
de

 e
ll
er

 
ud

vi
de

ls
e 

af
 k

re
ds

lø
be

t. 
- 

D
e 

fo
rs

ke
ll
ig

e 
fo

rm
er

 f
or

 s
ho

ck
 s

am
t 
st

ad
ie

rn
e 

i 
et

 b
lø

dn
in

gs
sh

oc
k.

 

F
ør

st
eh

jæ
lp

sb
og

 
go

dk
en

dt
 a

f 
D

an
sk

 
F
ør

st
eh

jæ
lp

sr
åd

. 

H
ån

dt
er

in
g 

af
 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

K
on

tr
ol

: 
M

un
dt

li
ge

 
sp

ør
gs

m
ål

 f
ra

 
in

st
ru

kt
ør

en
 

in
de

nf
or

 le
kt

io
ne

ns
 

pe
ns

um
 s

am
t 

fo
rt

lø
be

nd
e 

fe
ed

ba
ck

 ti
l 

de
lt
ag

er
en

 u
nd

er
 

le
kt

io
ne

ns
 o

g 
de

 
ef

te
rf

øl
ge

nd
e 

le
kt

io
ne

rs
 

pr
ak

ti
sk

e 
op

ga
ve

lø
sn

in
ge

r.
 

F
or

br
æ

nd
in

ge
r 

og
 

æ
ts

ni
ng

er
 

ge
nn

em
gå

s 
sæ

rs
ki

lt
 le

kt
io

n 
8.

 



 B
es
te
m
m
el
se
r 
fo
r 
fu
n
k
ti
o
n
sb
es
te
m
te
 u
d
d
a
n
n
el
se
r 

F
B
U
D
D
, 
A
U
G
 0
4 

i 
re
d
n
in
g
sb
er
ed
sk
a
b
et
 

5
. 
d
el
, 
a
fs
n
it
 7
b
, s
id
e 

11
 

   

L
ek
.n
r.
 

T
id
 

 
E
m
n
e 

 
M
å
l 

H
en
v
is
n
in
g
er
 

B
em
æ
rk
n
in
g
er
 

 
7 

 
 

12
0 

m
in

ut
te

r 

S
ka

de
r 

på
 b

ev
æ

ge
-

ap
pa

ra
te

t s
am

t 
fø

rs
te

hj
æ

lp
. 

V
ed

 le
kt

io
ne

ns
 a

fs
lu

tn
in

g 
sk

al
 d

el
ta

ge
re

n 
– 

m
ed

 b
ag

gr
un

d 
i 

ul
yk

ke
ss

it
ua

ti
on

en
 o

g 
de

n 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 –
 k

un
ne

 y
de

 
si

tu
at

io
ns

be
st

em
t 
og

 m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 m

ed
 a

ku
t 

op
st

åe
de

 s
ka

de
r 

på
 b

ev
æ

ge
ap

pa
ra

te
t. 

E
nd

vi
de

re
 s

ka
l 
de

lt
ag

er
en

 h
av

e 
ke

nd
sk

ab
 t
il

 b
ev

æ
ge

ap
pa

ra
te

ts
 a

na
to

m
i 

og
 f

ys
io

lo
gi

, t
il

 å
rs

ag
, v

ir
kn

in
g 

og
 s

ym
pt

om
er

 f
or

 d
e 

ty
pi

sk
e 

sk
ad

er
 d

er
 

be
rø

re
r 

be
væ

ge
ap

pa
ra

te
t 
ho

s 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 p

å 
et

 s
ka

de
st

ed
 s

am
t 

hv
or

da
n 

ko
m

pl
ik

at
io

ne
r 

i f
or

bi
nd

el
se

 m
ed

 s
ka

de
r 

på
 b

ev
æ

ge
ap

pa
ra

te
t 

m
in

im
er

es
. 

R
es

ul
ta

te
t e

r 
ti
lf

re
ds

st
il
le

nd
e 

så
fr

em
t d

el
ta

ge
re

n 
m

ed
 b

ag
gr

un
d 

i 
ul

yk
ke

ss
it

ua
ti
on

en
 o

g 
de

 f
or

ho
ld

, d
er

 k
an

 h
av

e 
be

ty
dn

in
g 

fo
r 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 o
g 

ud
vi

kl
in

ge
n 

i d
en

ne
s 

sk
ad

er
 s

am
t e

ft
er

 e
n 

un
de

rs
øg

el
se

 a
f 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
: 

- 
K

an
 k

on
st

at
er

e 
fo

rs
tu

vn
in

ge
r,

 le
ds

kr
ed

 o
g/

 e
ll
er

 b
ru

d 
ho

s 
de

n 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

- 
V

ed
 f

or
st

uv
ni

ng
er

 y
de

r 
si

tu
at

io
ns

be
st

em
t o

g 
m

ål
re

tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 v
ed

 
hj

æ
lp

 a
f 

R
IC

E
-p

ri
nc

ip
pe

t. 
- 

V
ed

 le
ds

kr
ed

 y
de

r 
si

tu
at

io
ns

be
st

em
t o

g 
m

ål
re

tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 v
ed

 
hj

æ
lp

 a
f 

R
IC

E
-p

ri
nc

ip
pe

t o
g 

om
 m

ul
ig

t f
ik

se
ri

ng
 a

f 
le

dd
et

. 
- 

V
ed

 b
ru

d 
på

 e
ks

tr
em

it
et

er
ne

 y
de

r 
si

tu
at

io
ns

be
st

em
t o

g 
m

ål
re

tt
et

 
fø

rs
te

hj
æ

lp
 v

ed
 a

nl
æ

gg
el

se
 a

f 
ti
l f

or
m

ål
et

 e
gn

et
 f

ik
se

ri
ng

sm
at

er
ia

le
 

sa
m

t m
in

im
er

er
 s

ho
ck

. 
S
am

t n
æ

vn
er

: 
- 

O
pb

yg
ni

ng
en

 o
g 

vi
rk

em
åd

en
 a

f 
be

væ
ge

ap
pa

ra
te

t. 
- 

D
e 

ty
pi

sk
e 

sk
ad

er
 p

å 
be

væ
ge

ap
pa

ra
te

t 
og

 d
er

es
 s

ym
pt

om
er

. 
- 

S
ik

ke
rh

ed
sb

es
te

m
m

el
se

r 
fo

r 
an

læ
gg

el
se

 a
f 

fo
rb

in
di

ng
er

 o
g 

fi
ks

er
in

gs
m

at
er

ie
l. 

F
ør

st
eh

jæ
lp

sb
og

 
go

dk
en

dt
 a

f 
D

an
sk

 
F
ør

st
eh

jæ
lp

sr
åd

. 

H
ån

dt
er

in
g 

af
 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

B
ru

ge
rv

ej
le

d-
ni

ng
er

 f
or

 
fi

ks
er

in
gs

m
a-

te
ri

al
er

. 

K
on

tr
ol

: 
M

un
dt

li
ge

 
sp

ør
gs

m
ål

 f
ra

 
in

st
ru

kt
ør

en
 

in
de

nf
or

 le
kt

io
ne

ns
 

pe
ns

um
 s

am
t 

fo
rt

lø
be

nd
e 

fe
ed

ba
ck

 ti
l 

de
lt
ag

er
en

 u
nd

er
 

le
kt

io
ne

ns
 o

g 
de

 
ef

te
rf

øl
ge

nd
e 

le
kt

io
ne

rs
 

pr
ak

ti
sk

e 
op

ga
ve

lø
sn

in
ge

r.
 

 



 B
es
te
m
m
el
se
r 
fo
r 
fu
n
k
ti
o
n
sb
es
te
m
te
 u
d
d
a
n
n
el
se
r 

F
B
U
D
D
, 
A
U
G
 0
4 

i 
re
d
n
in
g
sb
er
ed
sk
a
b
et
 

5
. 
d
el
, 
a
fs
n
it
 7
b
, s
id
e 

12
 

   

L
ek
.n
r.
 

T
id
 

 
E
m
n
e 

 
M
å
l 

H
en
v
is
n
in
g
er
 

B
em
æ
rk
n
in
g
er
 

 
8 

 
 

60
 

m
in

ut
te

r 

F
or

br
æ

nd
in

ge
r,

 
æ

ts
ni

ng
er

 o
g 

el
-

sk
ad

er
. 

 

V
ed

 le
kt

io
ne

ns
 a

fs
lu

tn
in

g 
sk

al
 d

el
ta

ge
re

n 
– 

m
ed

 b
ag

gr
un

d 
i 

ul
yk

ke
ss

it
ua

ti
on

en
 o

g 
de

n 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 –
 k

un
ne

 y
de

 
si

tu
at

io
ns

be
st

em
t 
og

 m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 m

ed
 a

ku
t 

op
st

åe
de

 s
ka

de
r 

so
m

 f
øl

ge
 a

f 
fo

rb
ræ

nd
in

ge
r,

 æ
ts

ni
ng

er
, e

l-
sk

ad
er

 s
am

t 
hv

il
ke

 k
om

pl
ik

at
io

ne
r 

de
r 

ka
n 

op
st

å.
 

E
nd

vi
de

re
 s

ka
l 
de

lt
ag

er
en

 h
av

e 
ke

nd
sk

ab
 t
il

 a
na

to
m

i 
og

 f
ys

io
lo

gi
 i
 

fo
rh

ol
d 

ti
l 
fo

rb
ræ

nd
in

ge
r 

og
 æ

ts
ni

ng
er

, t
il
 å

rs
ag

, v
ir

kn
in

g 
og

 s
ym

pt
om

er
 

fo
r 

de
 t
yp

is
ke

 s
ka

de
r 

so
m

 f
øl

ge
 a

f 
fo

rb
ræ

nd
in

ge
r 

el
le

r 
æ

ts
ni

ng
er

 h
os

 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 p

å 
et

 s
ka

de
st

ed
. 

R
es

ul
ta

te
t e

r 
ti
lf

re
ds

st
il
le

nd
e 

så
fr

em
t d

el
ta

ge
re

n 
m

ed
 b

ag
gr

un
d 

i 
ul

yk
ke

ss
it

ua
ti
on

en
 o

g 
de

 f
or

ho
ld

, d
er

 k
an

 h
av

e 
be

ty
dn

in
g 

fo
r 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 o
g 

ud
vi

kl
in

ge
n 

i d
en

ne
s 

sk
ad

er
 s

am
t e

ft
er

 e
n 

un
de

rs
øg

el
se

 a
f 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
: 

- 
K

an
 k

on
st

at
er

e 
æ

ts
ni

ng
er

 o
g 

de
re

s 
ud

br
ed

el
se

. 
- 

K
an

 k
on

st
at

er
e 

fo
rb

ræ
nd

in
ge

r 
og

 d
er

es
 u

db
re

de
ls

e 
sa

m
t 
dy

bd
e.

 
- 

Y
de

r 
si

tu
at

io
ns

be
st

em
t o

g 
m

ål
re

tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l f

or
br

æ
nd

in
ge

r.
 

- 
Y

de
r 

si
tu

at
io

ns
be

st
em

t o
g 

m
ål

re
tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l æ

ts
ni

ng
er

. 
- 

Y
de

r 
si

tu
at

io
ns

be
st

em
t o

g 
m

ål
re

tt
et

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 ti
l e

l-
sk

ad
er

. 
- 

E
r 

be
vi

ds
t 
om

 m
ul

ig
he

de
n 

fo
r 

un
de

ra
fk

øl
in

g 
ve

d 
ko

ld
tv

an
ds

be
ha

nd
li
ng

 o
g 

ta
ge

r 
hø

jd
e 

fo
r 

de
tt

e.
 

S
am

t n
æ

vn
er

: 
- 

V
ir

ke
m

åd
en

 a
f 

fo
rb

ræ
nd

in
ge

r,
  æ

ts
ni

ng
er

 o
g 

el
-s

ka
de

r.
 

- 
F
or

ho
ld

 d
er

 h
ar

 b
et

yd
ni

ng
 i 

fo
rh

ol
d 

ti
l d

en
 ti

ls
ka

de
ko

m
ne

 o
g 

fo
rb

ræ
nd

in
ge

rs
, æ

ts
ni

ng
er

s 
og

 e
l-

sk
ad

er
s 

vi
rk

ni
ng

 p
å 

de
nn

e.
 

- 
D

e 
ty

pi
sk

e 
sk

ad
er

 s
om

 f
øl

ge
 a

f 
fo

rb
ræ

nd
in

ge
r,

 æ
ts

ni
ng

er
 o

g 
el

-s
ka

de
r 

de
re

s 
sy

m
pt

om
er

. 

F
ør

st
eh

jæ
lp

sb
og

 
go

dk
en

dt
 a

f 
D

an
sk

 
F
ør

st
eh

jæ
lp

sr
åd

. 

H
ån

dt
er

in
g 

af
 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

K
on

tr
ol

: 
M

un
dt

li
ge

 
sp

ør
gs

m
ål

 f
ra

 
in

st
ru

kt
ør

en
 

in
de

nf
or

 le
kt

io
ne

ns
 

pe
ns

um
 s

am
t 

fo
rt

lø
be

nd
e 

fe
ed

ba
ck

 ti
l 

de
lt
ag

er
en

 u
nd

er
 

le
kt

io
ne

ns
 o

g 
de

 
ef

te
rf

øl
ge

nd
e 

le
kt

io
ne

rs
 

pr
ak

ti
sk

e 
op

ga
ve

lø
sn

in
ge

r.
 

 

 



 B
es
te
m
m
el
se
r 
fo
r 
fu
n
k
ti
o
n
sb
es
te
m
te
 u
d
d
a
n
n
el
se
r 

F
B
U
D
D
, 
A
U
G
 0
4 

i 
re
d
n
in
g
sb
er
ed
sk
a
b
et
 

5
. 
d
el
, 
a
fs
n
it
 7
b
, s
id
e 

13
 

   

L
ek
.n
r.
 

T
id
 

 
E
m
n
e 

 
M
å
l 

H
en
v
is
n
in
g
er
 

B
em
æ
rk
n
in
g
er
 

 
9 

 
 

12
0 

m
in

ut
te

r 

B
år

eb
et

je
ni

ng
 o

g 
bå

re
rs

 a
nv

en
de

ls
e.

 
V

ed
 le

kt
io

ne
ns

 a
fs

lu
tn

in
g 

sk
al

 d
el

ta
ge

re
n 

– 
m

ed
 b

ag
gr

un
d 

i 
ul

yk
ke

ss
it

ua
ti
on

en
 o

g 
de

n 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 –
 k

un
ne

 o
pt

ag
e 

og
 

le
jr

e 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 p

å 
bå

re
 s

am
t 
væ

re
 i
 s

ta
nd

 ti
l 
at

 s
kæ

rm
e 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 m

od
 k

li
m

ae
t g

en
ne

m
 i
nd

pa
kn

in
g 

og
 k

un
ne

 o
m

fl
yt

te
 d

en
 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 m

el
le

m
 f

or
sk

el
li

ge
 l
ej

er
. 

E
nd

vi
de

re
 s

ka
l 
de

lt
ag

er
en

 v
æ

re
 o

ri
en

te
re

t 
om

 b
år

et
yp

er
 d

er
 a

nv
en

de
s 

af
 

am
bu

la
nc

et
je

ne
st

en
 o

g 
de

n 
pr

æ
ho

sp
it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

 s
am

t 
hv

or
da

n 
de

 
an

ve
nd

es
. 

R
es

ul
ta

te
t e

r 
ti
lf

re
ds

st
il
le

nd
e 

så
fr

em
t d

el
ta

ge
re

n 
m

ed
 b

ag
gr

un
d 

i 
ul

yk
ke

ss
it

ua
ti
on

en
 o

g 
de

 f
or

ho
ld

, d
er

 k
an

 h
av

e 
be

ty
dn

in
g 

fo
r 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

ti
ls

ta
nd

 o
g 

ud
vi

kl
in

ge
n 

i d
en

ne
s 

sk
ad

er
: 

- 
S
am

m
en

 m
ed

 k
ol

le
ga

er
, a

m
bu

la
nc

em
an

ds
ka

b 
og

/e
ll
er

 d
en

 
pr

æ
ho

sp
it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

 o
pt

ag
er

 d
en

 ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 p

å 
bå

re
 u

nd
er

 
he

ns
yn

ta
ge

n 
ti
l d

en
 y

de
de

 f
ør

st
eh

jæ
lp

. 
- 

O
m

 p
åk

ræ
ve

t 
in

dp
ak

ke
r 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 –

 s
å 

sk
ån

so
m

t 
so

m
 

m
ul

ig
t 
– 

i 
tæ

pp
er

 e
ll
er

 li
gn

en
de

 f
or

 a
t 
be

sk
yt

te
 m

od
 k

li
m

ae
t,
 o

g 
de

t 
gø

re
s 

un
de

r 
he

ns
yn

ta
ge

n 
ti
l d

en
 ti

ls
ka

de
ko

m
ne

s 
sk

ad
er

, t
il
st

an
d 

og
 

de
n 

yd
ed

e 
fø

rs
te

hj
æ

lp
. 

- 
U

d 
fr

a 
de

n 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

sk
ad

er
, t

il
st

an
d 

og
 d

en
 y

de
de

 f
ør

st
eh

jæ
lp

 
væ

lg
er

 d
en

 b
ed

st
 e

gn
ed

e 
le

jr
in

gs
m

et
od

e 
fo

r 
de

n 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 o

g 
le

jr
er

 d
en

 ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 p

å 
en

 s
å 

op
ti
m

al
 m

åd
e 

so
m

 m
ul

ig
t. 

- 
S
am

m
en

 m
ed

 k
ol

le
ga

er
, a

m
bu

la
nc

em
an

ds
ka

b 
og

/e
ll
er

 d
en

 
pr

æ
ho

sp
it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

 e
r 

i s
ta

nd
 ti

l 
om

 n
ød

ve
nd

ig
t 
at

 lø
ft

e,
 v

en
de

 
og

 o
m

fl
yt

te
 d

en
 ti

ls
ka

de
ko

m
ne

 u
nd

er
 h

en
sy

nt
ag

en
 ti

l d
en

 
ti
ls

ka
de

ko
m

ne
s 

sk
ad

er
, t

il
st

an
d 

og
 d

en
 y

de
de

 f
ør

st
eh

jæ
lp

. 
- 

S
am

m
en

 m
ed

 k
ol

le
ga

er
, a

m
bu

la
nc

em
an

ds
ka

b 
og

/e
ll
er

 d
en

 
pr

æ
ho

sp
it
al

e 
læ

ge
st

øt
te

 e
r 

i s
ta

nd
 ti

l a
t t

ra
ns

po
rt

er
e 

de
n 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
 p

å 
bå

re
n 

un
de

r 
he

ns
yn

ta
ge

n 
ti
l d

en
 ti

ls
ka

de
ko

m
ne

s 
sk

ad
er

, t
il
st

an
d 

og
 d

en
 y

de
de

 f
ør

st
eh

jæ
lp

. 

H
ån

dt
er

in
g 

af
 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

K
on

tr
ol

: 
M

un
dt

li
ge

 
sp

ør
gs

m
ål

 f
ra

 
in

st
ru

kt
ør

en
 

in
de

nf
or

 le
kt

io
ne

ns
 

pe
ns

um
 s

am
t 

fo
rt

lø
be

nd
e 

fe
ed

ba
ck

 ti
l 

de
lt
ag

er
en

 u
nd

er
 

le
kt

io
ne

ns
 o

g 
de

 
ef

te
rf

øl
ge

nd
e 

le
kt

io
ne

rs
 

pr
ak

ti
sk

e 
op

ga
ve

lø
sn

in
ge

r.
  



 B
es
te
m
m
el
se
r 
fo
r 
fu
n
k
ti
o
n
sb
es
te
m
te
 u
d
d
a
n
n
el
se
r 

F
B
U
D
D
, 
A
U
G
 0
4 

i 
re
d
n
in
g
sb
er
ed
sk
a
b
et
 

5
. 
d
el
, 
a
fs
n
it
 7
b
, s
id
e 

14
 

   

L
ek
.n
r.
 

T
id
 

 
E
m
n
e 

 
M
å
l 

H
en
v
is
n
in
g
er
 

B
em
æ
rk
n
in
g
er
 

 
10

 

 

24
0 

m
in

ut
te

r 

 

P
ra

kt
is

ke
 

ha
nd

le
pr

øv
er

. 

E
va

lu
er

in
g.

 

V
ed

 le
kt

io
ne

ns
 a

fs
lu

tn
in

g 
sk

al
 d

el
ta

ge
re

n 
ha

ve
 g

en
ne

m
fø

rt
 p

ra
kt

is
ke

 
ha

nd
le

pr
øv

er
 m

ed
 e

ft
er

fø
lg

en
de

 f
ee

db
ac

k 
fr

a 
in

st
ru

kt
ør

en
. 

E
nd

vi
de

re
 s

ka
l d

el
ta

ge
rn

e 
ha

ve
 h

af
t m

ul
ig

he
d 

fo
r 

at
 e

va
lu

er
e 

de
t 

ge
nn

em
gå

et
 u

dd
an

ne
ls

es
fo

rl
øb

. 

R
es

ul
ta

te
t e

r 
ti
lf

re
ds

st
il
le

nd
e 

så
fr

em
t d

el
ta

ge
re

n 
m

ed
 b

ag
gr

un
d 

i 
de

t 
hi

dt
id

ig
e 

ud
da

nn
el

se
ss

to
f 

ha
r 

ge
nn

em
fø

rt
 o

g 
ha

nd
le

t t
il
fr

ed
ss

ti
ll

en
de

 i 
4 

m
in

dr
e 

ha
nd

le
pr

øv
er

. 

B
ru

ge
rv

ej
le

d-
ni

ng
er

 f
or

 
m

at
er

ie
l i

 
ud

da
nn

el
se

n.
 

F
ør

st
eh

jæ
lp

sb
og

 
go

dk
en

dt
 a

f 
D

an
sk

 
F
ør

st
eh

jæ
lp

sr
åd

. 

H
ån

dt
er

in
g 

af
 

ti
ls

ka
de

ko
m

ne
. 

K
on

tr
ol

: 
P
ra

kt
is

ke
 

ha
nd

le
pr

øv
er

 m
ed

 
ef

te
rf

øl
ge

nd
e 

fe
ed

ba
ck

 ti
l 

de
lt
ag

er
en

. 

H
ve

r 
ha

nd
le

pr
øv

e 
sk

al
 b

es
tå

 a
f 

fl
er

e 
fo

rs
ke

ll
ig

e 
m

om
en

te
r 

fr
a 

un
de

rv
is

ni
ng

en
 p

å 
en

 s
åd

an
 m

åd
e,

 a
t 

vi
de

n 
og

 
fæ

rd
ig

he
de

r 
fr

a 
de

 
fo

rs
ke

ll
ig

e 
le

kt
io

ne
r 

er
 b

le
ve

t 
ko

m
bi

ne
re

t. 

 


